
UPdate 2025 Informácie k seminárom. Sobota 13.9.2025  
Misia: JA?   čas:11:00 hod. 
Jaroslav Tomašovský 
John Piper povedal: "Vo svetovej misii máš tri možnosti: buď radostne a obetavo ísť, alebo 
radostne a obetavo posielať, alebo byť neposlušný." Pozývame ťa na inšpiratívny seminár o misii, 
kde budeme spoločne hľadať, aké miesto máš v Božom pláne – či už ako ten, kto ide, alebo ten, 
kto podporuje. Objav, čo znamená byť súčasťou misie, nech si kdekoľvek. Príď a zisti, ako ťa Boh 
môže použiť už dnes! 

Akou rečou hovorí Boh?  čas:11:00 a 15:00 hod. opakuje sa 2x 
Juraj Institoris 
Jeden vtip spomína, že Pán Boh hovorí len po arménsky. Našťastie má šikovného tajomníka. Ten 
ovláda všetky reči a robí tlmočníka medzi Bohom a ľuďmi. Sú rôzne divoké predstavy, ako k nám 
Boh hovorí. Predstava, že hovorí cez tisícročia starý zväzok kníh ti možno neznie lepšie ako ten 
vtip. Má ešte zmysel v čase umelej inteligencie a virtuálnej reality počúvať kázne a výklady z 
Biblie? Ako rozumieť, čo nám v nej Boh hovorí? Skúsime sa to naučiť na konkrétnej pasáži. Príď, 
ak chceš lepšie rozumieť Jeho reči. Možno nakoniec ty budeš ten tajomník či tajomníčka, čo Jeho 
reč tlmočí ďalším. 

POPOLOGETIKA     čas:11:00 a 12:00 hod. dvoj seminár  
Tomáš Henžel, Ján Máhrik 
Chceme sa učiť od apoštola Pavla čítať príbehy, počúvať piesne a pozerať filmy. Seriály, storky a 
reelsy… to všetko sú významové svety v ktorých žijeme a ktoré nás formujú. Odpovedajú na 
najhlbšie otázky zmyslu, hodnoty a identity človeka. Príď ak chceš rásť v porozumení, odvahe, aj 
zručnosti svedčiť o Kristovi….a užívať si popkultúru.  

Keď sú vzťahy komplikované čas:11:00 a 12:00 + 15:00 hod.dvoj seminár + osobný mentoring  
Zuzka a Draho Polohovci 
Dvaja sa majú lepšie ako jeden (ale nie ľahšie)  
Tento rok prinášame stále aktuálnu tému – vzťahy. Pre koho by to nebola téma? Keď vzťah 
nemáme, túžime po tom, aby nás mal niekto rád. Keď ho máme, zisťujeme, že je to zložitejšie, než 
sme si mysleli. Na konferenciu UPDATE sme pozvali Zuzku a Draha Polohovcov, ktorí pripravia 
dva bloky seminárov. V prvom sa podelia o svoje skúsenosti z párovej terapie – aké signály vo 
vzťahu často podceňujeme. Druhý blok bude venovaný vašim otázkam a diskusii. Poobede využite 
možnosť rezervovať si čas na osobný rozhovor. 

Ako svietiť a nevyhorieť? čas:12:00 hod.  
Ján Lakatoš 
Seminár je určený pre stredoškolákov, ktorý poznajú Pána Ježiša, chcú s ním zoznámiť aj svojich 
spolužiakov, ale nevedia kde a ako začať. Počas seminára budeme hľadať odpovede na otázky:  
• Ako byť “svetlom” a nebyť čudakom či náboženským fanatikom 
• Čo je COOL na Ježišovi a na viere 
• Ako začať 
• Praktické rady zo života/skúseností  
• Ako viesť kamarata/kamaratku k Ježišovi 

Kto si myslíš, že si?  čas:12:00 hod. 
Moisés a Fernanda Bucio 
To, čo si druhí ľudia o nás myslia a to, čo si sami o sebe myslíme má potenciál nasmerovať naše 
životy. Ale čo ak by sme sa nechali formovať tým, čo si Boh o nás myslí a hovorí? Na tomto 
seminári sa pozrieme na niekoľko biblických textov, ktoré hovoria o našej novej identite v Kristovi a 
čo z toho vyplýva. 

Uvarme si spolu … tému na mládež. čas:15:00 hod. 
Milan Mitana 
 Chcel by si pripraviť tému na mládež, ale nevieš ako na to? Spolu prejdeme jeden text z Jánovho 
evanjelia, a povieme si ako z toho textu "uvariť tému" - teda prejdeme praktické kroky ako sa zo 
"suroviny" biblického textu stane "jedlo", ktoré bude mládežníkom chutiť. Skúsiš sa naučiť postup, 
ktorý potom môžeš využiť aj inokedy. 



Ako žiť život na MAXIMUM?  čas:15:00 hod. 
Michal Šubert - Šugi  
 Tiež HĽADÁŠ „životný balans“ – rovnováhu medzi prácou, školou, oddychom, službou, vzťahmi… 
a ľudia upadnú do nekonečného vyvažovania vecí. Ale čo ak nás Ježiš nevolá k rovnováhe, ale k 
štedrému životu - životu obety?        K životu, ktorý sa vydáva celý, ako to robil Pavol: „Aj sám seba 
ochotne vydám za vaše duše“ (2Kor 12,15). Pozrieme sa na pár tipov, pre takýto život naplno - 
život štedrého nasadenia na maximum. Nie preto, aby sme sa chránili pred životom, ale aby sme 
ho mohli žiť naplno (a vytrvať v tom) – aj keď je to niekedy namáhavé. 

Hlas, nie echo.   čas: 15:00 hod. 
Dominik Svitel 
Ježišovo "Ja som" je základom, na ktorom sa formuje naša vlastná identita. Tento seminár je o 
tom, čo s touto identitou urobíš ďalej – ako ju pretavíš do vodcovstva, ktoré nie je o moci, ale o 
službe. Ako však v dnešnom svete rozoznať, čo je naozaj dobré a kde vziať odvahu viesť k tomu aj 
druhých? Odpovede budeme spoločne hľadať v kľúčových biblických princípoch, aby naša 
generácia nestrácala smer. 


